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INSTITUT DES METIERS SANTE & SOCIAL

PREPARATION AU CONCOURS AIDE SOIGNANT

Objectifs de la formation

> Réussir les épreuves écrites et orales d’admission
> Intégrer une école Aide Soignant

Métier visé

L'aide-soignant exécute sous la responsabilité de l'infirmiére les soins nécessaires
contribuant a la guérison du patient, en participant au maintien et a Ia
restauration de son bien étre physique et/ou psychique.

Ou peut-on travailler ?
Comme salarié(e) en Hopital, Clinique, Maison de Retraite, Etablissement de
soins privés et publics - ou avec un statut libéral ou associé, en Soins a Domicile

Les évolutions de carriére :
Infirmier et les spécialités.

Aprés obtention du concours, une formation de 10 mois permet d’obtenir le
Diplome Professionnel d'Aide-soignant.

Conditions d’acces

> Tout public dgé de 17 ans au 31 Décembre de l'année des épreuves
d’admission sans obligation de dipléme.

> La préparation au concours d’aide soignant s’adresse également aux personnes
souhaitant s’orienter vers la profession d’auxiliaire de puériculture.

Parcours de formation

> 280 heures - 2 jours par semaine
> 20 a 22 personnes

> Formation Septembre a Mars

> Possibilité de stage avec convention

Modalités de financement

Cette formation peut étre financée dans le cadre :
> D’un congé individuel de formation (CIF) (Salariés ou demandeurs d’emploi)
> D’un financement individuel
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Programme

FRANCAIS CULTURE GENERALE EN SANTE
Les outils de la langue (grammaire, Santé, santé publique, état sanitaire des
orthographe) francais
Analyse de texte Organisation mondiale de la santé
Définition La protection sociale
Résumé de texte Le systéeme de santé publique
Explication, argumentation Les pathologies dominantes : maladies

cardiovasculaires, cancers, MST, maladies
MATHEMATIQUES respiratoires, sida
Arithmétique La personne agée, pathologie et prise en
La divisibilité charge
Les fractions L'éthique
La regle de trois Les dysfonctionnements sociaux
Les conversions Les conduites additives

La famille et ses transformations
CULTURE PROFESSIONNELLE L'enfant, I'adolescent
L'histoire professionnelle de |'aide-soignant L'alimentation, I’hygiéne de vie
La place de l'aide-soignant dans une équipe L'environnement, |’écologie
pluridisciplinaire Le progres
L'avenir de l'institution hospitaliére Le travail
L'école (formation, programmes, décrets) Les loisirs
BIOLOGIE HUMAINE PREPARATION A L'ORAL
Anatomie, physiologie Savoir s’exprimer a l'oral
Pathologies dominantes Savoir valoriser ses expériences
L'alimentation, la nutrition de I’enfance a la Présenter ses motivations et son projet
vieillesse professionnel

Méthodologie

> Méthodes de travail

> Entrainement aux QCM

> Exercices et suivis individualisés

> Controle continu noté et argumenté

> Concours blancs et évaluations sur sujets d’annales
> Relevés de notes trimestriels



