
PREPARATION AU CONCOURS PEDICURE PODOLOGUE 
 
 
 

Objectifs de la formation 
> Réussir les épreuves d’admission 
> Intégrer une école de Pédicure Podologie (durée des Études = 3 ans) 
 
 

Métier visé 
Professionnel du secteur paramédical, le Pédicure Podologue traite toutes les affections des pieds 
et prescrit les produits nécessaires au traitement. 
 
Il conçoit et réalise les semelles orthopédiques qui doivent soulager les patients atteints de 
déformations osseuses, d’affaissement de la voûte plantaire ou de problèmes vasculaires des 
jambes. 
Il pratique également des exercices de rééducation fonctionnelle post-opératoire sur prescription 
médicale. 
 
Cette fonction s’exerce essentiellement à titre libéral. 
 
 

Conditions d’accès 
Tout public titulaire du baccalauréat S et SMS (de préférence)  
 
 

Parcours de formation 
> 175 heures – 1 à 2 jours par semaine 
> 22 personnes en préparation Scientifique 
> Formation de Septembre à Mars  
> Possibilité de stages avec convention de formation 
 
 

Modalités de financement 
Cette formation peut être financée dans le cadre : 
> D’un congé individuel de formation (CIF) (Salariés ou demandeurs d’emploi) 
> D’un financement individuel 
 
 



Programme 

BIOLOGIE 
> Analyse biochimique élémentaire, la cellule animale et végétale, mitose, méiose 
> Photosynthèse, respiration et fermentation 
> Note générale de génétique, synthèse des protéines, hérédité et loi de Mendel, conseil 
génétique 
> Le système nerveux et conduction de l’influx nerveux, réflexe myotatique 
Muscle et fonction motrice 
> Système cardiovasculaire et régulation de la pression artérielle 
> Sang et groupes sanguins, immunité, sida 
> Reproduction : appareil génital mâle et femelle, régulation hormonale de la fonction de 
reproduction, fécondation et nidation 
> Digestion et nutrition : les enzymes, la digestion, régulation de la glycémie 
> Appareil urinaire et équilibre électrolytique 
 
 
REMARQUE : 
Le contenu des épreuves est variable selon les régions. En début d’année, selon votre choix 
d’écoles, des modules supplémentaires (ex : tests psychologies, oral) pourront être proposés. 

 
 
 

Méthodologie 
> Études de textes et d’articles de journaux, revues de presse 
> Exercices et suivis individualisés 
> Entraînements aux QCM 
> Contrôle continu noté et argumenté 
> Concours blancs et évaluations sur sujets d’annales 
> Relevés de notes trimestriels 

 
 
 


